
 Déjeuner

Plan alimentaire 2

Carottes râpées persillées Melon Betteraves vinaigrette Concombre vinaigrette Paté de foie

Rillettes Salade nicarde
P. de terre crème 

ciboulette
Œuf mayonnaise Pastèque

Escalope de poulet sauce 

fromagère
Longe de porc au jus

Couscous aux boulettes 

d'agneau

Paleron de bœuf sauce 

tomate
Filet de colin sauce basilic

Poisson sauce citron Nuggets de volaille Tarte aux légumes
Pasta au chorizo et 

poivron
Steak haché 

Haricots beurre Brocolis Légumes couscous Printanière de légumes Pêle mêle provençal

Lentilles Pâtes papillons Semoule Pates
Blé aux petits legumes + 

sauce BBQ

Camembert Fondu président Tomme noire Brie Cotentin

Petit louis Saint nectaire Vache qui rit Carré fromager Gouda

Abricots Fruit de saison Pomme Fruit de saison Pêche

Chausson aux pommes Clafoutis aux pêches Salade de fruits Compote pomme fraise Salade de fruits

Liégeois Entremets vanille Tarte flan Mousse au chocolat Ile flottante

Composition des plats : Légende pictogrammes :

Porc issu de notre filière Bleu Blanc Cœur

En bleu, menu recommandé nutritionnellement

Salade nicarde : p. de terre, tomate, haricot vert / Salade de blé fantaisie : blé, tomate, maïs / Salade 

Louisette : salade, tomate, raisin 
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