
ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 36               

du
2-sept. au 10-sept.

Œufs durs mayonnaise Concombres à la crème Betteraves BIO vinaigrette Salade de pâtes au surimi Pastèque Concombres ciboulette Salade de tomates

Emincés de porc aux olives / 

Rissolette de veau 

Escalope de poulet BBC 

Basquaise

Tournedos de dinde sauce 
provençale 

Rôti de dinde sauce 

forestière 
Normandin de veau sauce 

au poivre 

Emincés de poulet à la 

provençale 
Nuggets de poulet

Riz Blé créole Semoule Haricots blancs Choux de Bruxelles Poêlée campagnarde Pâtes

Aubergines Haricots verts persillés Courgettes sautées Haricots beurre persillés Frites Pâtes Haricots plats

Compote Fromage Poire au sirop Fromage Yaourt Tomme blanche Gouda

Ou ou ou ou ou

Fromage blanc sucré Fruit de saison Yaourt BIO Salade de fruits Fruit de saison Banane Crème vanille 

SAUTE DE DINDE SAUCE CREME

Viande Bovine Française Produit de saison Plat végétarien Purée du chef Produit de saison

SOIR 
SEMAINE 36               

du
2-sept. au 8-sept.

Pastèque
Tomates du producteur 

mozzarella
Melon Melon ajune 

Salade de lentilles / 

Saucisson sec beurre 

(cauty)

Cœurs de palmiers et maïs Melon jaune

Poisson pané citron Bolognaise Poisson meunière citron 
Fricadelle de bœuf sauce 

tomate
Hachis Parmentier

Boulettes de veau sauce 

basilic
Cheeseburger

Gratin de PDT Spaghetti BIO au fromage Pommes vapeur Purée Semoule Pommes grenaille

Julienne de légumes Endives braisées Poêlée de légumes Carottes Vichy Piperade Jardinière de légumes Brocolis 

Fromage Compote Fromage Fruit Saint Paulin Petit moulé nature Fondu chèvre

ou ou ou ou

Eclair au chocolat Yaourt panier de fruits Banane Fromage blanc aux fruits Tarte aux abricots Flan nappé caramel Beignet au chocolat 

Recette du chef Viande Bovine Française Produit de saison Purée du chef Produit de saison

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 37               

du
9-sept. au 15-sept.

Taboulé Salade de PDT Melon Salade œufs durs croutons Pastèque Salade de tomates Melon

Poisson pané citron 
Paupiette de veau sauce 

forestière
Cuisse de poulet BBC rôtie 

Boulettes d'agneau à la 

marocaine

Rôti de porc au jus / 

Escalope Viennoise
Bolognaise Pain kebab

Epinards BIO béchamel Navets sautés Frites Semoule Haricots blancs à la tomate Pâtes au fromage Pommes grenaille

Pommes vapeur Pâtes BIO Courgettes BIO à la tomate Haricots verts Poêlée de légumes Courgettes sautées Salade verte 

Compote Fromage Fruit Pêche au sirop Fromage Tomme noire Edam

Ou ou ou ou ou

Yaourt aux fruits Salade de fruits Fromage blanc aromatisé Yaourt nature sucré Banane Fromage blanc sucré Fruit de saison 

LEGENDE

Recette du chef Dessert de ma mamie Label Rouge Purée du chef Recette du chef

SOIR 
SEMAINE 37               

du
9-sept. au 15-sept.

Carottes râpées vinaigrette 
Salade de pois chiches à la 

menthe
Salade de tomates BIO Cœurs de palmiers et maïs

Concombres ciboulette / 
Saucisson à l'ail  (cauty)

Betteraves vinaigrette Œufs durs mayonnaise

Tarte au fromage Cordon bleu de dinde Merguez du boucher Poisson meunière 
Escalope de poulet 

Normande 
Croque monsieur fromage Wings de poulet 

Salade verte Riz pilaf Blettes braisées Julienne de légumes Carottes sautées Ratatouille Endives braisées

Haricots plats persillés Lentilles Blé créole Purée de PDT Riz créole

Fromage Yaourt Fromage Fromage Chanteneige Ail et fines herbes Saint Paulin 

ou ou ou ou

Compote Tarte aux pommes Banane Fruit de saison Gâteau Basque Banane Muffin

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

JEUDI VENDREDI SAMEDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 38               

du
16-sept. au 22-sept.

Carottes râpées / Pâté de 

foie 

Salade de tomates aux 
échalotes

Concombres & fêta Pastèque Salade de lentilles Salade de haricots verts Pêche au thon 

Calamars à la romaine Chipolatas / Merguez
Brochette de dinde sauce 

olives
Cheeseburger Escalope Viennoise Chili con carne Cuisse de poulet rôtie

Fondue de poireaux
Haricots beurre BIO 

persillés
Semoule Pommes de terre Grenaille Endives à la crème Riz Pâtes

Semoule Lentilles Chou fleur persillé Ratatouille Frites Salade verte Ratatouille
T

O
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Gouda Saint paulin

Ou ou ou ou ou

Compote BIO Fruit de saison Banane Brownie Compote Banane Yaourt aromatisé

LEGENDE Menu AMERICAIN

Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

SOIR 
SEMAINE 38               

du
16-sept. au 22-sept.

Croisillon emmental Salade de de PDT au thon Melon jaune Coleslaw Melon Pâté en croûte de volaille Salade de tomates

Tajine de dinde BBC aux 

olives
Nuggets de poisson 

Lasagnes végétariennes du 

Chef 

Escalope de poulet au 

paprika 

Boulettes de bœuf 

Marengo 
Pizza au fromage 

Normandin de veau sauce 

barbecue 

Mélange 3 légumes Epinards béchamel Riz pilaf Pâtes Choux de Bruxelles
Poêlée d'aubergines à la 

tomate

Purée de PDT Blé pilaf Haricots verts persillés Cœurs de céleris braisés Julienne de légumes Purée de PDT 

Fruit Compote Ananas au sirop Yaourt Fondu emmetal Mimolette Carré frais 

ou ou ou ou

Yaourt nature sucré Yaourt Bio Fromage blanc sucré Salade de fruits Velouté fruix Donut's Fruit de saison 

LEGENDE

Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

SAMEDI DIMANCHEMARDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 39               

du
23-sept. au 29-sept.

Salade de pâtes BIO 

tomates olives
Melon Salade de tomates Salade caesar Salade de haricots verts Bio Macédoine mayonnaise Surimi mayonnaise

Poisson pané citron Boulettes de veau Marengo
Aiguillettes de poulet 

crousty 

Escalope de poulet sauce 
crème 

Tajine de pois chiche Cuisse de poulet rôtie
Boulettes d'agneau à 

l'orientale

Piperade Poêlée de légumes Blettes persillées Poêlée de légumes Carottes Vichy Pâtes Semoule

Riz Purée Riz créole Blé créole Semoule Poêlée de légumes Céleri braisés

Fromage Fruit Fromage Yaourt Fruit Fondu chèvre Mimolette 

Ou ou ou ou ou

Compote Fromage blanc aromatisé Salade de fruits Fruit de saison Crème caramel Yaourt aromatisé Banane

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

SOIR 
SEMAINE 39               

du
23-sept. au 29-sept.

Cœurs de palmiers & maïs / 

Mortadelle 
Surimi mayonnaise Salade de lentilles Tarte thon tomates

Concombres / Pâté de foie 

(cauty)
Terrine de légumes Salade de tomates

Tortilla de PDT 
Pilons de poulet  / Côte de 

porc 

Fricadelle de bœuf sauce 

tomate 
Poisson meunière Merguez du boucher Bœuf en daube Cheeseburger 

Salade verte Haricots verts BIO persillés Frites Pâtes Choux de Bruxelles Riz créole PDT grenailles

Pâtes au fromage Courgettes persillées Brocolis persillés Haricots blancs Haricots plats Salade verte 

Fruit Fromage Poire au sirop Fromage Tomme noire Edam Petit Louis

ou ou ou ou

Yaourt BIO Fruit de saison Crème chocolat Tarte au citron Banane Compote Beignet au chocolat

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 40               

du
30-sept. au 6-oct.

Betteraves BIO aux fines 

herbes
Pizza 

Salade d'artichauts / Terrine 

de campagne
Salade de PDT Salade de pois chiches

Salade de haricots verts au 

thon
Salade composée

D

el

Calamars à la romaine Chipolatas / Merguez
Steak de blé fromage 

épinards 
Poisson meunière citron Tortilla de PDT Nuggets de poulet 

Normandin de veau sauce 

au poivre 

Blé créole Frites Printanière de légumes Pätes au fromage Ratatouille Riz créole Piperade

Epinards béchamel Julienne de légumes Blé Haricots plats Salsifis persillés Pommes vapeur

T

él

Compote Fromage Pêche au sirop Fromage Fromage Brie Saint paulin

Ou ou ou ou ou

Velouté fruix Fruit de saison Yaourt Bio Banane Compote Fruit de saison Compote 

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

SOIR 
SEMAINE 40               

du
30-sept. au 6-oct.

Poireaux vinaigrette 
Carottes râpées BIO 

vinaigrette
Salade de riz au thon Radis / beurre Œufs durs mayonnaise Terrine de poisson Salade de lentilles

Courgette farcie Cuisse de poulet BBC rôtie
Rôti de dinde sauce 

estragon
Tarte chèvre tomate

Lasagnes bolognaise du 

Chef
Pizza au fromage Bolognaise

Pommes de terre rôties Semoule Salade verte Chou fleur BIO béchamel Poêlée de légumes Pâtes au fromage 

Riz BIO créole Salsifis persillés Navets sautés Carottes Vichy

Fromage Fruit Fromage Compote Tomme blanche Mimolette Fondu chèvre

ou ou ou ou

Compote Yaourt aromatisé Fruit de saison Crème vanille Flan pâtissier Yaourt aux fruits Beignet aux pommes

LEGENDE

Purée du chef Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI MARDI

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 41               

du
7-oct. au 13-oct.

Saucisson à l'ail / 

Concombres
Croisillon champignons Taboulé

Salade de pois chiches à la 

menthe
Salade de lentilles Poireaux vinaigrette Pizza 

Paupiette de veau Marengo Carbonara de volaille
Fricadelle de bœuf sauce 

tomate 
Rôti de dinde sauce curry Fajitas végétarien 

Tajine  (boulettes 

d'agneau)de kefta
Escalope Viennoise

Fondue de poireaux Pâtes au fromage Choux de Bruxelles Pâtes Riz Semoule Gratin de PDT 

Semoule Endives braisées Blettes persillées Céleris braisés Poêlée de légumes Haricots plats 

Fromage Yaourt Fromage Fromage Ananas au sirop Emmental Petit Louis

Ou ou ou ou ou

Fruit de saison Compote BIO Banane Fruit de saison Crème vanille Yaourt aromatisé Banane 

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Tutti Frutti

SOIR 
SEMAINE 41               

du
7-oct. au 13-oct.

Pomelos Chou fleur vinaigrette Chou rouge aux noix Concombres ciboulette Salade d'endives Roulade de volaille Surimi mayonnaise

Calamars à la romaine 

citron 

Normandin de veau  sauce 

au poivre

Sauté de dinde BBC à la 

provençale 
Cordon bleu Sauté de dinde aux olives Tarte au fromage Paupiette de saumon 

Riz créole Légumes couscous Pommes grenaille Haricots verts persillés Purée Carottes braisées Riz

Haricots beurre à la tomate Blé créole Piperade Frites Courgettes sautées
Saisir le menu optionnel du 

samedi de la semaine 4 - 
Salade verte 

Fruit Fromage Fruit Yaourt Edam Mimolette Carré président

Ou ou ou ou ou

Yaourt BIO Fruit de saison Crème chocolat Gâteau basque Fruit Bio Fruit de saison Tarte chocolat

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Tutti Frutti

LUNDI

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHELUNDI MARDI

SEMAINE DU GOUT 



ST Clément 

Cudos

MIDI 
SEMAINE 42               

du
14-oct. au 20-oct.

Céleri rémoulade 
Salade de petits pois à la 

menthe

Chou blanc dès de 

mimolette et sésame
Salade Africa (salade verte, 
cœurs de palmiers, thon) 

Salade d'haricots verts au 

thon
Pomelos Salade composée

Nuggets de poulet Beignets de poisson citron
Sauté de bœuf à la 

provençale 

Cuisse de poulet BBC façon 

Yassa
Cordon bleu

Emincés de poulet au 

paprika

Boulettes de bœuf sauce 

tomate 

Poêlée de légumes Salsifis persillés Pommes vapeur Riz épicé à l'africaine Pâtes Riz Purée de PDT 

Semoule Riz créole Haricots verts Mélange 3 légumes Julienne de légumes Courgettes Ratatouille

Fromage Fruit Fromage Yaourt Fromage Brie Ail et fines herbes

Ou ou ou ou ou

Fruit de saison Yaourt BIO Fruit de saison Tarte noix de coco Banane Yaourt aux fruits Banane 

LEGENDE MENU AFRICAIN 

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

SOIR 
SEMAINE 42               

du
14-oct. au 20-oct.

Salade de PDT au curry Surimi mayonnaise Macédoine mayonnaise
Soupe de légumes 

sénégalaise
Carottes râpées vinaigrette Poireaux vinaigrette Œufs durs mayonnaise 

Poisson pané citron 

Escalope de poulet à la 

crème / Saucisse de 

Toulouse 

Pizza végétarienne Poisson meunière Merguez Tarte thon tomate Bolognaise

Parmentier de poisson du chef 

Epinards BIO béchamel Carottes Vichy Salade verte Semoule Choux de Bruxelles Salsifis persillés Pâtes au fromage 

Pâtes Lentilles Jardinière de légumes Purée Haricots plats 

Compote Fromage Fruit Fromage Saint paulin Chanteneige Carré frais

Ou ou ou ou ou

Velouté fruix Salade de fruits Fromage blanc sucré Compote Crème caramel Compote Eclair vanille

LEGENDE

Produit de saison Viande Bovine Française Label Rouge Purée du chef Recette du chef

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI

Scolarest s’engage à pouvoir accueillir dans tous ses restaurants toutes les personnes souffrant d’allergies ou d’intolérances alimentaires. Ce dispositif d’accueil géré en partenariat avec votre établissement garanti un accueil sécurisé et de qualité. Si vous êtes concerné, contactez le service de restauration de 

votre établissement. Ce dispositif d’accueil est conforme au dispositif prévu à l’article R112.14 du décret du 17 avril 2015 relatif à l’information des consommateurs sur les allergènes.

MARDI MERCREDILUNDI


