Rillettes, cornichons
Radis en rondelles a la
vinaigrette

Colombo de porc émincé
Filet de colin d'alaska aux fruits
de mer
Brocolis a I'échalote

Purée de pommes de terre

Mousse au chocolat
Yaourt aromatisé

= LE MENU DE LA SEMAINE <

MARDI -

21/01

/

Dejeuner

MERCREDI \

22/01

Céleri rémoulade
Taboulé

Macédoine mayonnaise
Salade iceberg au bleu

Spaghetti a la bolognaise
Cassolette de poisson a la
créme
Pates spaghetti
Emincé de chou vert braisé au
jus

Jambon braisé sauce
charcutiére

Steak haché poulet a la tomate

Haricots verts a l'ail et au persil

Pommes de terre en robe des
champs

Corbeille de fruits
Yaourt aromatisé

Mousse noix coco
Yaourt nature sucre

%,

Py

LEGENDE

JEUDI

Potage crecy (carottes)
Carottes rapées vinaigrette

Pennes sauce ricotta épinards
(plat complet végétarien)
Salade iceberg

Yaourt nature sucre
Purée de pomme fraise

c:‘:)
Scolarest
LEUT IR PeoxiiTe]

VENDREDI .

24/01

Chou blanc vinaigrette
Rouleau de surimi a la
mayonnaise

Filet de merlu sauce vierge

Kefta d’agneau aux épices

marocaine world good spot
Purée de patate douce

Yaourt nature sucre
lle flottante

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.



Saucisson a I'ail et cornichons
Potage de légumes

Tartiflette
Panaché de salades

Yaourt aromatisé
Cocktail de fruits au sirop

-

—  MARDI

21/01

)

/”

LE MENU DE LA SEMAINE

Diner

MERCREDI

22/01

Potage de légumes
Feuilleté au fromage

Betteraves vinaigrette
Potage de légumes

Chipolatas
Saucisses de volaille
Riz créole p/sel
Tempura de fleurette

Muffins aux pépites de chocolat
Yaourt nature

Chicken wings barbecue world
good spot
Feuilleté au chévre
Petite assiette de frites
Salade iceberg

L

Banane
Yaourt nature sucre

\
N

Ly

JEUDI

CEufs durs ciboulette
Potage de légumes

Cordon bleu de volaille
Merlu huile curcuma paprika
Coquillettes
Carottes sautées

Beignets donuts sucre
Yaourt aromatisé

®
Scolarest

Coui ] bekieds

VENDREDI

24/01

LEGENDE

* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut étre modifié.




Salade iceberg aux mais
Salade coleslaw

Filet de poulet grillé au jus
lieu noir sauce ciboulette
Purée de potiron
Haricots beurre

Salade d’'ananas
Yaourt aromatisé

= LE MENU DE LA SEMAINE _ S

Dejeuner
~ MARN - LUDI VENDREDI
- IRRUI - MERCREI JEVUI - - VEN [ ReD! W
29/01 \
salade iceberg au fromage type Salade du chef Saiede en: ;\:::{ebetterave, Saucisson a I'ail et cornichons

emmental
Emincé chou rouge vinaigrette

Paté de foie cornichon

Nuggets de volaille
Colin d'alaska sauce citron
Petite assiette de frites
Carottes sautées

Saute de veau sauce chasseur

Colin sauce américaine
Salade iceberg

Yaourt nature sucre
Clementine 1 piéce

-

Mousse praliné
Yaourt aromatisé

o

\\

Salade de lentilles aux

Nems et sauce impériale échalotes

salade et menthe

Emincé de porc au caramel
Filet de merlu sauce aigre- Parmentier de poisson
douce Encomets panés
Riz cantonais Tempura de fieurette
Salade iceberg

Yaourt velouté aux fruits mixés
Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucre
Beignet aux pommes

LEGENDE

N




Feuilleté au fromage
Potage de légumes

Gnaocchis a litalienne world
good spot
Salade iceberg

Mousse au chocolat
Yaourt nature sucre

= LE MENU DE LA SEMAINE

Diner

MERCREDI

29/01

p

Terrine de saumon
Potage du jardinier

Saucisson a 'ail et comichons
Potage de légumes

Pomelos au sucre
Potage de légumes

CRIGIATH

VENDREDI

31/01

Haché de veau au jus

Riz créole
Poélée de julienne légumes

Boulettes d'agneau

Semoule
Légumes couscous

Compote pommes-bananes

Biscuit quatre-quarts et créme

Biscuit quatre-quarts et créme
anglaise

L.asagnes au boeuf et potiron

Panaché de salades

Salade d'ananas
Yaourt aromatisé

anglaise Yaourt nature sucre
.. 9 A \ / R A
& ( ~ - =,
A _/ A
LEGENDE s




Salade aux deux choux et aux
pommes
Betteraves ciboulette

Haut de cuisse de poulet rétie
Hoki beurre blanc
Poélée campagnarde
Macaronis

Compote de pommes allégée
en sucre

Yaourt aromatisé

~

~ AT

Terrine de iégumes et
mayonnaise
Terrine de saumon

Paleron de beeuf au jus
lieu noir sauce ciboulette
Chou-fleur sauté au curry

Blé creole

Dessert lacté saveur vanille
nappé de caramel
Yaourt nature sucre

LE MENU DE LA SEMAINE

Dejeuner

MERCREDI

05/02

<

Laitue iceberg
Mortadelle & cornichon

Salade verte fardons, croitons
Velouté choisy

Quiche au fromage
Tortilla de pommes de terre
forestiére
Salade iceberg

Yaourt aromatisé
Donuts

LEGENDE

I Gnocchis créme de fromage
italien et basilic (plat complet
végétarien)
Salade iceberg

Spécialité pommes biscuit
Yaourt nature sucre

o
Scolarest

| GOWT [ FARTAGE

Thon mayonnaise
CEufs durs

Colin d'alaska sauce tomate et
basilic
Cordon bleu de volaille
Petite assiette de frites
Poélée de julienne legumes

Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits




-~

e LE MENU DE LA SEMAINE - Scolarest

Diner
1l MARDI - el ENDRED
DI MARDI —. . MERCREDI - )EUD VENDRED!
7/ \
04/02 | 05/02 06/02 07/02
~ —— . N E
Rillettes, comichons Roulade de volaille Carottes rapées & ['orange Feuilleté au fromage
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de iégumes
Rougail saucisses
Cassolette de poisson & la Macaronis sauce carbonara . .
Parmentier de beeuf créme Omelette nature Stégichache poExlet Hilsitomate
) . . Lentilles
Salade iceberg Riz créole p/sel Macaronis i
i I ) Carottes persillées
Courgettes a la vapeur Salade iceberg
persiliées
|
|
Yaourt aromatisé B Yra:ou:t.nature s’uc‘:re i Fruit du jour Gaufre liégeoise

Marbré au chocolat S Lo ;?;?:? i ase Yaourt aromatisé Yaourt nature sucre

LEGENDE




Salade iceberg au bleu
Salade haricots verts échalotes

Couscous complet (bceuf et
merguez)
Tarte aux poireaux
Semoule
Légumes couscous

Yaourt nature sucre
Compote pommes-fraises

S

S

LE MENU DE LA SEMAINE

Dejeuner

MERCREDI

12/02

Céleri rémoulade |
Taboulé aux légumes

Batavia aux crotitons
Saucisson a lail

Saucisse fumée |
lieu en persillade, tomate
Lentilles
Carottes sautées

Steak haché
Hoki,citron
Frites
Haricots verts & I'ail et au persil

Yaourt aromatisé
Biscuit quatre-quarts et créme
anglaise

Yaourt nature sucre
Dessert lacté saveur vanille
nappé de caramel

S

Feuilleté au fromage
Chou blanc en rémoulade au
curry et raisins

Lasagnes a la bolognaise
Salade iceberg

Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits

)
Scolarest
KGOUTS ] PARTIEE PROXITE |

VENDRED]
14/02
Terrine de légumes et

mayonnaise
Terrine de saumon

Merlu huile curcuma paprika
Encormets panés
Riz aux cubes de tomate
Brocolis a 'échalote

Yaourt nature sucre
Beignet parfum chocolat

LEGENDE




Potage de légumes
CEufs durs

Tartiflette
Salade iceberg

Yaourt aromatisé
Tarte aux pommes

= LE MENU DE LA SEMAINE

Betteraves vinaigrette
Potage de légumes

Sauté de poulet sauce tomate
Tortis
Poélée de courgettes sucrées

Clémentine 1 piéce
Yaourt nature sucre

Diner

. MERCREDI

12/02

Potage de légumes
Carottes rapées vinaigrette

Ravioli beeuf sauce tomate
Salade iceberg

Yaourt aromatisé

i Compote de pommes bananes
(indiv.)

LEGENDE

~ SO% ] »
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i Ve

Rillettes de thon
Potage de légumes

Quiche au jambon et
champignons
Quiche au fromage
Purée de potiron
Panaché de salades

Yaourt nature sucre
Flan parisien

=
Scolarest
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— MARDI —

18/02 "

,

Dejeuner

MERCREDI

19/02

LE MENU DE LA SEMAINE
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JEUDI

20/02

—
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=
Scolarest

FARTAGE Y PROXMITH

VENDREDI <

21/02

Salade iceberg aux mais
Carottes rapées vinaigrette

i S———

Salade haricots verts échalotes |
Rouleau de surimi a la
mayonnaise

Radis en rondelles a la
vinaigrette
Salade pommes de terre
persiliées

Velouté de legumes
Houmous de haricot blanc au
cumin et toast

Rillettes de thon
Feuilleté au fromage

Steak haché poulet a la tomate
Hoki beurre blanc
Papillons
Poélée de julienne legumes

Réti de porc jus aux herbes
lieu noir sauce ciboulette
Chou-fleur sauté au curry

Purée de pommes de terre

Tortis bolognaise
Macaronis au thon
Salade iceberg

Cocotte de lentilles 3 l'indienne
(plat complet vegetarien) world
good spot
Riz créole p/sel

Poisson pané
Cordon bleu de volzille
Ratatouille légumes
Semoule

Spécialité pommes abricots
{compote)
Yaourt aromatisé

Yaourt nature sucre
Dessert lacté saveur vanille

nappé de caramel

/

e,

Yaourt aromatisé
Donuts

P

LEGENDE

Corbeille de fruits
Yaourt nature sucre

e

Creme dessert liegeois
chocolat
Yaourt aromatisé




Chou blanc mayonnaise
Potage de légumes

<JS

LE MENU DE LA SEMAINE

S

®
Scolarest

| GOUT SSARIRGE PRUXIMITE |

Parmentier de boeuf
Salade iceberg

Yaourt aromatisé
Tarte flan patissier

Diner

@ 1] =

| 18/02 19/02 | 20/02 21102
El !

|
i |
i
! Potage de légumes Potage de légumes ‘ Potage de légumes
} Saucisson a l'ail Taboulé l Betteraves vinaigrette
!
| 1 |
| |
B |
bl
Quiche gourmande aux oignons,

| Aiguillettes de volaille sauce jambon et fromage répé Steak haché poulet  ia tomate

| basquaise Omelette nature Petite as,fiette de frites
., | Riz créole p/sel Pommes de tetre en robe des Carottes persillées

‘ Salade iceberg champs P
| Salade iceberg
a
i
| [ = SR
|
¥

i O

5 e a’°ma:'s_e Eclair 4 la vanille Gaufre liégeoise

1 anane creme anglaise sce Yaourt nature sucre Yaourt nature sucre

{ chocolat
| | i \ \

. \ / / - \ ___//

LEGENDE




