
* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Déjeuner 

 11/03  12/03  13/03  14/03  15/03  

 
Macédoine au surimi et mayonnaise 

Salade de pamplemousse aux 
crevettes 

 

Saucisson à l’ail 

Salade d’endives et pommes 
 

Pizza au fromage 

Salade mêlée aux pommes 
 

Céleri rémoulade 

Crêpe au fromage 
   

 

Escalope de volaille marinée au 
miel et citron 

Colin d’Alaska sauce à l’aneth 

Pennes 

Choux de Bruxelles braisés 

 

Filet de colin pané céréales  

Curry de légumes haricots rouges 
au lait de coco riz(plat complet 

végétarien) 

Purée de pommes de terre 

Haricots verts à l'ail et au persil 

 

Sauté de porc au caramel 

Omelette à la ciboulette  

Riz créole p/sel 

Carottes persillées 

 

Tranche de jambonneau 

Pilons de volaille aux épices 
tandoori 

Frites 

Épinards sauce béchamel 

 Bol de pates  

 
Mimolette 

Yaourt nature et sucre 
 

Brie 

Yaourt aromatisé 
 

Edam 

Petit suisse et sucre 
 

Brie 

Yaourt nature sucre 
   

 
Fromage blanc au coulis exotique 

Salade de fruits au sirop 

Corbeille de fruits 

 

Smoothie de fruits l'antigaspi ça 
porte ses fruits 

Gateau mœlleux de la ruche 

Pomme golden 

 

Tarte fine aux pommes 

Riz au lait et à la cannelle 

Corbeille de fruits 

 

Muffins aux pépites de chocolat 

Kiwi 

Compote de pomme à la cannelle 

 

Pomme bicolore 

  

           

 
Pain au lait  

Bâtons au chocolat 
 Beignet parfum chocolat  

Petit pain 
Samos 

 

Biscuit galette saint Michel 
Corbeille de fruits 

   

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 

Diner 

 11/03  12/03  13/03  14/03  15/03  

 
Pâté de campagne cornichon 

Salade mêlée aux noix 
 

Chou rouge émincé vinaigrette 

Potage de légumes 
 

Betteraves vinaigrette 

Salade mêlée aux pommes 
 

Œufs durs mayonnaise 

Salade verte aux lardons et 
croûtons 

   

 

Saucisse de Toulouse 

Filet de dinde rôti et crème de 
champignon 

Flageolets 

Brunoise de légumes 

 

Nuggets de volaille 

Pommes de terre sautées 

Salade verte 

 

Quiche aux trois fromages 

Semoule 

Ratatouille 

 

Steak haché 

Étuvé de poireaux 

Boulgour pilaf 

   

 
Edam 

Fromage frais carre 1/2 sel 
 

Tomme blanche 

Yaourt aromatisé 
 

Gouda 

Yaourt nature sucre 
 

Bûche  

Yaourt aromatisé 
   

 
Gâteau basque 

Corbeille de fruits 
 

Mousse à la noix de coco 

Corbeille de fruits 
 

Crème renversée au caramel 

Corbeille de fruits 
 

Pomme au four 

Corbeille de fruits 
   

           

           

  



* Exceptionnellement, en cas de rupture d'approvisionnement, un plat peut être modifié. 

 
 


